Meniplan vom 16. — 20. Februar 2026

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Z'Mittag

Plant
Geschnetzeltes
Soja Erbsen
Limettensauce
Curry-Reis
Randengemduse

Z'Vieri

Pancakes

Z'Mittag

Paniertes
Quornschnitzel
Cocktailsauce
Schupfnudeln

Z' Vieri

Blevita mit
Frischkase

Z'Mittag
Spaghetti
UrDinkel

Tomatensauce
Reibkase

Z'Vieri

Cornflakes

Donnerstag

Z'Mittag
Vegitatschli

Bratensauce Vegi
Risotto

Z'Vieri

Brot mit Kase

Z'Mittag

Rahrei
Weisse
Rahmsauce Vegi
Perl Cous Cous
Lauchgemuse

Z'Vieri

Geburi Z'Vieri




