
     
Menüplan vom 20. – 24. Juli 2026 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Z’Mittag 
 

One Pot 
Mit Teigwaren 
und Brokkoli 

 

 
Z’Mittag 

 
Dinkelhackbraten 

Thymiansauce  
Risotto 

 
 
 

 

 
Z’Mittag 

 
Gehacktes Vegi 
Hörnli UrDinkel 

Reibkäse 
Apfelmus 

 
 

 
Z’Mittag 

 
Karotten-Wienerli 

Hot Dog Sauce 
Hot Dog Brötli 

 
 
 

 
Z’Mittag 

 
Linsendal 

Reis   
Broccoli    

 
 


