Meniplan vom 2. —6. Marz 2026

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Z'Mittag
Spaghetti

Tomatensauce
Reibkase

Z'Vieri

Blevita mit Butter

Z'Mittag

Seitan-
geschnetzeltes
Bratensauce Vegi
Risotto

Z'Vieri

Gurkenschmetterl
ing

Z'Mittag

Teigwarenauflauf
Lauchgemiuse

Z'Vieri

Bananensmoothie

Donnerstag

Z'Mittag

Goldennuggets
Ketchup
Babykartoffeln
gebacken

Z'Vieri

Cornflakes mit

Milch

Z'Mittag

Soja-
Kichererbsen-
geschnetzeltes
Provencalsauce
Muscheli
Blumenkohl mit
Brosel

Z'Vieri

Geburi Z'Vieri




